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Gmail 初期設定 

本学では、学生一人一人に大学用メールアカウントが付与され、Gmail を利用することができます。こ

のアカウントを活用することで、学内に関するお知らせや授業関連の連絡を受け取ったり、先生とコミ

ュニケーションをとることや、Google Classroomへの参加等に利用できます。大学から配布されるメ

ールを利用開始するには、誓約書の提出、各自のメールアカウントの確認、Gmail 初期設定をする必要

があります。 

 

※このマニュアルでは、既に誓約書の提出、メールアカウントと初期パスワードの確認作業をおこなっ

たことを前提に進めます。 

 

⚫ Gmail 初期設定 

1. あらたにメールの設定を行うためにWebページのアドレスを入力します。  

ご自身が利用しているブラウザで「新規ウィンドウ」を開いてください。 

 

2. 新規ウィンドウのアドレスバーに 

https://www.google.com/?hl=ja 

と入力後、Enterキーを押して Gmail ログイン画面にアクセスします。 

 

 

3. 表示された Googleブラウザの右上のアカウントマークをクリックし、他のプロファイル一覧から

＋追加をクリックします。 
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4. ログインをクリックします。 

 

5. 既に確認したメールアカウントと初期パスワードを入力します。 

はじめにメールアカウントを入力し、［次へ］をクリックします。 

    

6. 次に初期パスワード 8 桁を入力し、［次へ］をクリックします。 

 
ログイン画面は、以下のような横長の表

示になることがありますが、操作方法は

同じです。また、以降の手順でもページ

デザインが異なる場合があります。 
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7. 〔新しいアカウントヘようこそ〕画面が開くので、「理解しました」をクリックします。 

    

 

 

 

 

 

8. パスワード変更を要求されるので、新しいパスワードを入力して［パスワードを変更］を クリッ
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クします。今後は、各自で設定したパスワードを利用しますので、忘れないようにしてください。 

 

パスワードの要件 

・8文字以上 

・英字（大文字と小文字），パスワードは大文字と小文字を区分する 

・数字 

・記号：! “ # $ % & ' ( ) * + , - . / : ; < = > ? @ [ \ ] ^ { | } ~ 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

9. ここでは、変更後のパスワードが正常に利用できるかを確認します。再びログイン画面が表示さ
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れたら、先ほど設定した新しいパスワードを入力し［次へ］をクリックします。（確認画面が出

現しなくても画面表示に従って進んでください） （ログイン画面が表示されなかった方は 8p

の★重要★の記載部分に進んでください） 

 

 

10. 〔アカウントの保護〕画面では、パスワードを忘れた時に対処するための設定ができます。次ペー

ジの（注）をよく読み、設定を進める場合は［更新］をクリックしてください。（後から設定する

こともできます。登録しない場合は、［確認］をクリックします。） 
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（注）パスワードを忘れた時の対応方法には次の 3 つがあります。 

①「予備の電話番号」の登録 

②「再設定用のメールアドレス」の登録 

③ 新宿キャンパス「情報教育研究室(1号館 5階）」、岩槻キャンパス 

「メディアプラザ(1 号館 2 階）」へ申し出る：学生証必須 

 

①と②は、Googleが提供する機能です。個人のメールアドレスと電話番号を Google に開示

するにあたっては自己責任となります。 

①～③のどれを選ぶかは自由ですが、③は情報教育研究室、メディアプラザヘの申し出、パ

スワードの再設定が必要となります。ご自身で確認出来る①と②の設定を推奨します。 

 

 

①「予備の電話番号」の登録            ②「再設定用のメールアドレス」の登録 

        

 

※ 登録しない場合は、［スキップ］をクリックして次へ進んでください。 
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11. 連絡先情報の画面が表示されたら、［完了］をクリックすると Gmail 初期設定が終了します。 

  

 

以後は、自分のメールアドレスとパスワードを入力して Gmail を利用することができます。 

 

※〔アカウントの保護〕画面が表示されなかった場合は、以下のとおりパスワードの再設定用の電話番号

もしくはメールアドレスを登録してください！ 

 

12. Google アプリの一覧より、[アカウント]をクリックします。 
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13. [セキュリティ]をクリックし、Google による本人確認の方法より、 再設定用の携帯電話番号、 

メールアドレスのどちらかまたは両方を設定してください。(設定手順は 7.からと同様になります) 

 

 

 

 

★重要★ 

アカウント登録作業時に下記の画面が出て登録作業が進行できなくなった場合 
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14. 現在開いているタブを×をクリックして閉じます。 

15. もう一度、新規の Googleの検索タブを表示します。 

Google のアドレス https://www.google.com/?hl=ja 

16. 検索画面の右上の赤枠部分（アカウントマーク）をクリックします。 

アカウント詳細が下記の画像のように表示されるので、@uni.mejiro.ac.jp ドメインのアカウント

でログインされていることを確認します。 

 

もし正常にログインされていなかった場合、本マニュアルの手順 1 

からの作業をやり直してください。 

https://www.google.com/?hl=ja

